VIII Miedzywojewodzkie zawody w biegu na orientacje

reEEEEcha Twardogoryyyyyy
26 maja 2012 (sobota)

Twardogora — sredni dystans + sprint
www.echotwardogora.pl

Organizator — Migdzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,Echo”
- sekcja orienteeringu

Wspotorganizatorzy —
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w
Twardogorze www.gosir.twardogora.pl

Dolno$laski Zwiazek Biegu na Orientacje
Miejsce —
sobota rano — Twardogora - bieg sredniodystansowy
sobota wczesnym popoludniem — Twardogora — sprint

Ranga zawodow: zawody rankingowe o wspotczynniku 0,9

Biuro zawodow — Twardogora — Hala Widowiskowo-sportowa,
ul. Wroctawska 39; czynne w sobotg w godz. 8.00-10.00.

Parking - oddalony od biura zawodow o 50 metrow.

Minuta ,,00” — godz. 10.30 bieg sredniodystansowy (sobota)

godz. 14.30 sprint

Ceremonia zakonczenia: -godz. 16.00 (bieg $redniodyst.+sprint)

Rodzaj i forma zawodow — jednodniowe, dwuetapowe,

indywidualne,

Kategorie wiekowe — KM 10N, KM12, KM14, KM16, KM18-20,

KM21-35, KM35, M50, OPEN - trasa
rekreacyjna.
e organizator zastrzega sobie prawo lqczenia kategorii w
przypadku matej liczby zgloszen.

Na zawodach zastosowany bedzie system SPORT IDENT

wpisowe — kat. do KM16 wiacznie i trasa OPEN — 20 zt za oba biegi
(bieg $redniodystansowy 1 sprint);

pozostate kategorie — 30 zt za oba biegi

wypozyczenie chipa — 3 zt. W przypadku zgubienia chipa optata wynosi
150 zt i egzekwowana bedzie od osoby dokonujacej zgtoszenia.

Termin zgloszen — do 20 maja na adres: piotr.cych@awf.wroc.pl
najlepiej w formie pliku Excel.

Zgloszenie powinno zawieraé: imi¢ i nazwisko, klub, kategorig, rok
urodzenia, nr chipa lub che¢ wypozyczenia,

Uwagi: Kluby ponosza odptatnos¢ w wysokosci 10 zt za kazda osobg
zgloszona a nieobecna na zawodach.

Zgloszenia po terminie — tylko w kategorii OPEN.

Charakterystyka terenu

bieg Sredniodystansowy — teren plaski, o zroznicowanej przebieznosci i
gestej, nieregularnej sieci drog z duza liczba rowoéw melioracyjnych. Las
mieszany. Miejscami wystgpuja jezyny.

sprint — czgSciowo teren pototwarty porosnigty roznego rodzaju
ros§linnoscia (trzciny, niskie drzewa, wysokie trawy), a w czgsci park w
Dolinie Skoryni o bardzo dobrej przebieznosci. W parku wystepuja
nieznaczne przewyzszenia, Preferowany ubior na sprint — klasyczny,
lesny.



Mapy

— bieg sredniodystansowy — skala 1:10 000, e-2,5 m. Autorzy:
Wojciech Dwojak- 2009, aktualizacja 2012 — Piotr Cych

- sprint- skala 1:3000, e-2 m, autor mapy

aktualno$¢ wiosna 2012, mapy zabezpieczone przed wilgocia.

Swiadczenia i nagrody:

indywidualnie za miejsca 1-3 — dyplomy, puchary i upominki.
Ponadto wsrod wszystkich uczestnikow losowane bedq nagrody
niespodzianki.

Wyzywienie: istnieje mozliwos¢ zamowienia taniego,
Jjednodaniowego, lekkostrawnego obiadu w cenie 10 z1.

Noclegi:
W tej sprawie prosimy o kontakt bezposrednio z biurem GOSiR,
tel. 71 31599 10.

Inne:
meta biegu sprinterskiego i zakonczenie zawodow odbedq sie na
kapielisku miejskim w Twardogorze.
W dniach 25 i 26 maja odbywajq si¢ Dni Twardogory. W
programie bezplatne koncerty muzyczne (m.in.”Lzy”,
wAfiromental” i Ania Rusowicz).

wigcej informacji wkroétce znajdziecie na:

www.echotwardogora.pl
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